VEST-NORSK MESTERSKAP

Sgndag 20. mars 2022 i Laksevaghallen

Sted
Laksevaghallen, Lyderhornsveien 42, 5164 Laksevag

Tidsskjema

10:30 Dommermgte
11:00 Stevnestart

Pamelding til mesterskapet
For pameldingsansvarlig: Frist for pamelding i
Sportdata er 14.03.22 kl 23:00.

https://www.sportdata.org/kampsport/set-online/veranstaltung_
info_main.php?active_menu=calendar&vernr=621#a_eventhead

For utgvere: Pamelding gj@res via
pameldingsansvarlig i din klubb. Merk at din
klubb kan ha en annen frist enn det som er
oppgitt her. Se egen info gitt fra din klubb.

Startkontigent
Kadetter: gratis
Junior, senior og veteran: 200,-
Klubbene faktureres i etterkant.

Trekning
Trekning blir lagt ut pa klubbens nettsider og ITF
TKD Vestlandsmesterskap pa Facebook 19. mars.

Foto og film

NKF opplyser om at det kan bli tatt bilder og film
fra arrangementet med deltakere og
funksjonaerer som kan bli publisert i redaksjonell
sammenheng pa www.kampsport.no,

eller andre nettsteder.

Krav for deltagelse

e Minimum grad: Bestatt én gradering.

e Minimum alder: Fyller 9 ar i Igpet av 2022.

e Utgvere kan kun representere én klubb/team.
e Alle som skal delta i sparring ma ha eget
sparringsutstyr.

Se vektklasser og mgnsterklasser
https://www.sportdata.org/kampsport/set-
online/veranstaltung_info_main.php?active_
menu=calendar&vernr=617#a_eventhead

Klassene deles inn etter grad i alle gvelsene, og etter

vekt eller hgyde i sparring. Sammenslaing av klasser
kan gjennomfgres i henhold til vanlig praksis.

Aldersklasser

Det konkurreres i mgnster, sparring og
high kick (+ firevending spark for kadetter).
Kadetter Fgdtiar 2010 - 2011

Junior 1 Fgdt i ar 2007 - 2009

Junior 2 Fgdt i ar 2004 - 2006

Senior Fedt i ar 1983 - 2003

Veteran Fgdt i ar 1982 og tidligere

Sp@rsmal vedrgrende pamelding i
Sportdata (for pameldingsansvarlig)

Kontakt Sturle Halleraker sanPT

E-post: sturle@sotratkd.no




